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Persons Interviewed 
and Participants in the 
Document Validation 
Workshop 

Leonardo Aguirre, COONAPROSAL R.L.

Thelma Alfaro, Bromatology Reference Cen-
ter, INCIENSA 

Melany Ascencio, O�  ce for Scienti� c and Te-
chnological Development on Health, Minis-
try of Health 

Rigoberto Astorga, UNICEF

Johnny Berríos, Health Information Manage-
ment Unit, Ministry of Health

Franco Bianchini, former o�  cer of the 
Ministry of Health

Carlos Bonilla, COONAPROSAL R.L.

Juan Carlos Calvo, General O�  ce of Health 
Regulation, Ministry of Health.

Margarita Claramunt, O�  ce for Strategic 
Planning, Ministry of Health.

Cristian Chavarría, Derivados de Maíz Alimen-
ticio S.A. (DEMASA)

Mónica Elizondo, Costa Rican Chamber 
of Food Industry (CACIA, by its Spanish 
acronym)

Cecilia Gamboa, O�  ce for Strategic Planning, 
Ministry of Health

Abundio Gutiérrez, Social Protection Board

Fernando Herrera, O�  ce for Scienti� c and 
Technological Development on Health, Mi-
nistry of Health

Amanda Lasso, Ministry of Economy, Trade 
and Industry

Jennifer Lee, Health Regulation Department, 
Ministry of Health

Herbert Madrigal, O�  ce for Health Regula-
tion, Ministry of Health

Monndy Méndez, Fábrica de Harinas de Cen-
troamérica (FHACASA)

María Elena Montenegro, World Food 
Program

Rosa Novygrodt, General Bureau for Child Nu-
trition and Development, Ministry of Health

María Isabel Piedra, Liga Agrícola Industrial 
de la Caña de Azúcar (LAICA) (Sugarcane In-
dustry Association)

Ileana Quirós, Comprehensive Health Care 
Department, CCSS

Iván Rodríguez, UNICEF

Luis Tacsan, O�  ce for Scienti� c and Techno-
logical Development on Health, Ministry of 
Health

Alejandro Vargas, UNICEF



I O D I Z I N G  S A L T  I N  C O S T A  R I C A

79

Reference 

Ascencio, Melany y Luis Tacsan. (1997). Informe: 
Control de los desórdenes causados 
por de� ciencia de yodo. Ministerio de 
Salud, Departamento de Nutrición y 
Desarrollo del Niño, Sección Vigilancia 
Nutricional. San José, Costa Rica. 

Ascencio, Melany y Luis Tacsan. (2000). Desarrollo 
de Comunidades Centinela sobre 
Alimentación y Nutrición. Ministerio de 
Salud. San José, Costa Rica.

Bourges, Héctor, José Bengoa y Alejandro 
O´Donne. (2000). Historias 
de la Nutrición en América 
Latina. Publicaciones Sociedad 
Latinoamericana de Nutrición. No. 1. 

Castro, C. (1997). Yodización de la Sal: la expe-
riencia de Costa Rica en la reducción del 
Bocio endémico. San José: UNICEF. 1-4. 

Constitución Política de Costa Rica, 7 de noviem-
bre 1949. 

COONAPROSAL.R.L. (2009). No se puede tapar el 
Sol con un dedo… 1974-2009. San José: 
COONAPROSAL.R.L.

Declaración de Quito para la yodización universal 
de la sal. Quito, Ecuador, 9-11 de abril 
de 1994.

Decreto Ejecutivo N°6 Yodación de la sal, 24 de 
abril 1941.

Decreto Ejecutivo N°1341 Disposiciones prepara-
ción de la sal, 11 de noviembre de 1970.

Decreto Ejecutivo N°1371-SPPS Reglamento de 
la Sal Yodada, 23 de noviembre de 
1970.

Decreto Ejecutivo N°1391-SPPS Reforma 
Reglamento de la Sal Yodada. 9 de 
diciembre de 1970.

Decreto Ejecutivo N°1544-SPPS Reforma Medidas 
Preparación Sal Común, 8 de marzo de 
1971.

Decreto Ejecutivo N° 3372-SPPS Reforma 
Disposiciones Sal, 16 de noviembre de 
1973.

Decreto Ejecutivo N° 9605 Reglamento 
Industrialización y Expendio Sal Común 
Consumo Humano, 13 de febrero de 
1979.

Decreto Ejecutivo N° 14496-SPPS Enfermedades 
de Denuncia Obligatoria, 29 de abril 
de 1983.

Decreto Ejecutivo N° 18959 Norma O� cial para 
la Sal de Calidad Alimentaria, 27 de abril 
de 1989.

Decreto Ejecutivo N° 30032 Reforma Norma 
O� cial para la Sal de Calidad Alimentaria, 
3 de diciembre de 2001.



I O D I Z I N G  S A L T  I N  C O S T A  R I C A
A  L e a r n i n g  E x p e r i e n c e

80

Decreto Ejecutivo N° 30945 Reglamento de 
Organización y Funcionamiento del 
Sistema Nacional de Vigilancia de la 
Salud, 27 de enero de 2003.

Decreto Ejecutivo N° 27086-S Crea la Comisión 
Nacional de Micronutrientes, 1998.

Fernández, María Dolores, Sarita Rodríguez, 
Thelma Alfaro y Melany Ascencio. 
(2001). Bocio en la provincia de 
Cartago. Acta Médica Costarricense. 
Cartago, Costa Rica. 43 (1).

Flores, Miguel, María Elena López, Inés 
Santiesteban y Carlos de Céspedes 
(1981). Epidemiología del bocio en-
démico en Costa Rica. Boletín de la 
O� cina Sanitaria Panamericana. 91 
(6). 

Follis, Richard H. (1966). Distribución geo-
grá� ca de la de� ciencia de yodo 
en América Latina. Boletín de la 
OFICINA Sanitaria Panamericana.

Huaylupo, Juan A. (2003). Las cooperativas 
en Costa Rica. Universidad de Costa 
Rica. San José, Costa Rica

INCAP. (1969). Evaluación Nutricional de 
la Población de Centroamérica y 
Panamá. INCAP V-28, Guatemala. 

INCIENSA. (1999). Manual de laboratorio para 
el control de la forti� cación de la sal 
con yodo y � úor. INCIENSA, Centro 
de Referencia de Micronutrientes.

Ley Nº 52 Sobre Protección de la Salud 
Pública, 1923. 

Ley N° 5122 Crea la Corporación Costarricense 
de Desarrollo (CODESA), 16 de 
noviembre de 1972.

Ley N° 5662 Ley de Desarrollo Social y 
Asignaciones Familiares, 23 de 
diciembre de 1974.

Ley N° 6080 Ley de Fomento Salinero, 30 de 
agosto de 1977.

Ley N° 6756 Reforma Integral a Ley de 
Asociaciones Cooperativas y 
Creación del Instituto Nacional de 
Fomento Cooperativo, 1982.

Mata, Leonardo, Emilce Ulate, Sandra 
Jiménez, y Carlos Díaz. (1984). 
Consumo de yuca, bocio endémi-
co y desnutrición en Costa Rica. In 
Toxicidad de la yuca y tiroides: as-
pectos de investigación y salud. 
Trabajos de un Seminario celebra-
do en Ottawa, Canadá, mayo 31-ju-
nio2, 1982. Ottawa, Ont. IDRC.

Ministerio de Salud. (1978). Informe sobre las 
condiciones de la salud pública y del 
progreso realizado durante el cua-
drienio 1973-76. Ministerio de Salud, 
Unidad Sectorial de Plani� cación. 
San José, Costa Rica.

Ministerio de Salud. (1991). Evaluación nacio-
nal de la de� ciencia de yodo en esco-
lares de 6 a 12 años. Costa Rica 1989-
1990. Departamento de Nutrición 
y Atención Integral. Sección 
Vigilancia Alimentaria Nutricional. 
San José, Costa Rica.

Ministerio de Salud. (1995). Conocimientos, 
creencias y prácticas sobre yodo y 
salud; y validación de material edu-
cativo, en comunidades rurales del 
cantón de Nicoya. Departamento 
de Nutrición y Atención Integral del 
Ministerio de Salud y UNICEF. San 
José, Costa Rica.



I O D I Z I N G  S A L T  I N  C O S T A  R I C A

81

Ministerio de Salud e INCIENSA. (1996). Encuesta 
Nacional de Nutrición: 2do Fascículo 
Micronutrientes. Ministerio de Salud. 
San José, Costa Rica.

Ministerio de Salud. (2009). Encuesta Nacional 
de Nutrición 2008-09. Ministerio de 
Salud. San José, Costa Rica. 

Ministerio de Salud, INCIENSA, CCSS, MEP. (2000). 
Encuesta Basal Comunidades Centinela 
en Alimentación y Nutrición 1999-2000. 
Convenio de cooperación Ministerio 
de Salud- UNICEF.

Noguera, Arnulfo. (1996). Programas de forti� ca-
ción de la sal con yodo en Centroamérica: 
lecciones aprendidas. Temas de actuali-
dad OPS. Boletín de la O� cina Sanitaria 
Panamericana. 120 (5). 

Oduber, Daniel. (1987). The Costa Rican expe-
rience in improving nutrition and health 
care. United Nations University Press 
Food and Nutrition Bulletin. 9 (3).

Organización Panamericana de la Salud.  (2003). 
100 años de salud Costa Rica Siglo XX. 
OPS. San José, Costa Rica.

Organización Panamericana de la Salud. (2003). 
Situación del estado nutricional y ali-
mentario de Costa Rica. Ministerio de 
Salud, OPS/OMS e INCAP. San José, 
Costa Rica.

PAHO. (1986). Towards the eradication of endemic 
goiter, cretinism, and iodine de� ciency. 
Pan American Health Organization. 
Washington, D.C. 

Pérez, Carlos, Alfonso Salazar, Oudh Tandon y 
Nevin Scrimshaw. (1956). Endemic 
Goiter in Costa Rican School Children. 
American Journal of Public Health. (46) 
1283-1286.

Picado, Clodomiro. (1943) Investigaciones so-
bre Fisiopatología tiroidea. Instituto 
Nacional de Higiene y Hospital de San 
Juan de Dios. San José, Costa Rica.

Sáenz, Lenin. (2003) Evolución histórica de la sa-
lud y el desarrollo socioeconómico y po-
lítico. En 100 años de salud- Costa Rica: 
Siglo XX. OPS, San José, Costa Rica.

Salas Conejo, Rodrigo, Rodrigo Meneses Castro 
y María de los Ángeles Gómez Vargas. 
(1977). Memoria del cincuentenario del 
Ministerio de Salud y de la salud pública 
en Costa Rica Unidad de Plani� cación, 
Ministerio de Salud. San José, Costa Rica.

Scrimshaw, Nevin S. (1960). Endemic Goiter in 
Latin America. Public Health Reports. 
75 (8).

Tacsan, Luis, Ana Eduviges Sancho y Melany 
Ascencio. (1997). Análisis del 
Estado Nutricional de la Población 
Costarricense 1995-1996. Sección 
Vigilancia Nutricional, Departamento 
de Nutrición y Atención Integral, 
Ministerio de Salud. San José, Costa 
Rica.

UNICEF. (1994). Nuestro Derecho a la nutrición y 
salud en Costa Rica. UNICEF. 3 (1). 

WHO. (1960) Ende mic Goiter. World Health 
Organization Monograph Series No. 
44. Ginebra, Suiza.



I O D I Z I N G  S A L T  I N  C O S T A  R I C A
A  L e a r n i n g  E x p e r i e n c e

82



I O D I Z I N G  S A L T  I N  C O S T A  R I C A

83



I O D I Z I N G  S A L T  I N  C O S T A  R I C A
A  L e a r n i n g  E x p e r i e n c e

84



A  L e a r n i n g  E x p e r i e n c e I O D I Z I N G  S A L T  I N  C O S T A  R I C A

84

BIENESTAR PARA TODO
S

Ministerio de Salud 

Dirección de Desarrollo Científico 

y Tecnológico en Salud 

San José, Costa Rica 

Phone/fax: (506) 2221-6258 

www.ministeriodesalud. go.cr

United Nations Children’s Fund 

(UNICEF) 

San José, Costa Rica 

Phone.: (506) 2296-2034 

www.unicef.org/costarica 
     




